
СПИДИВИЧ.ЭТОДОЛЖЕНЗНАТЬКАЖДЫЙ!

СПИД—синдромприобретенногоиммунодефицита.Этозаболеваниевызываетсявирусом
иммунодефицитачеловека(ВИЧ).Вирусиммунодефицитачеловекаослабляетиммуннуюсистему,в
результатечегоорганизмтеряетвозможностьпротивостоятьразличнымзаболеваниям.ТерминомСПИД
обозначиликонечнуюстадиюВИЧ-инфекции;онахарактеризуетсяпоражениемиммуннойсистемы
человека,нафонекоторогоразвиваютсясопутствующиезаболеваниялегких,органовкишечно-
желудочноготракта,головногомозга.Болезньзаканчиваетсясмертью. 
АббревиатураСПИДобозначаетСиндромПриобретенногоИммунодефицита. 

Синдром—совокупностьпризнаков,симптомов,характерныхдлякакой-либоболезни.

Приобретенного—заболевание,приобретенноевтечениежизни.

Иммунодефицита—недостаточнаяактивностьиммуннойсистемыорганизма. 
Вирусиммунодефицитачеловека(ВИЧ)поражаетживыеклетки(лимфоциты)иразвиваетсявних.Живые
клеткииспользуютсякак«инкубатор»,вкоторомпроисходитделениеиразмножениевирусов.Размеры
ВИЧоченьмалы:полиниидлиной1смможетразместитьсяоколо100тысячвирусныхчастиц.Вирус
вызываетмедленнотекущеезаболеваниесдлительнымскрытым(инкубационным)периодом(отмомента
заражениядопоявленияпризнаковболезни).Поэтому,проникнувворганизмчеловека,ВИЧсначаланичем
себянепроявляет.Сотрудники медицинскихучреждений предупреждают:могутпройтигоды,преждечем
разовьетсязаболеваниеСПИД. 

Течениеболезни
КоварствоВИЧзаключаетсявтом,что,попавворганизм,ондолгоевремяникаксебянепроявляет,и
обнаружитьегоможнотолькопри лабораторномисследовании.Втечениеболезни,вызваннойвирусом
иммунодефицитачеловека,выделяетсянесколькостадий: 
Перваястадия —отсутствиеклиническихпроявлениеВИЧ-инфекции.Этастадиядлитсяот2до15лет.Она
называетсяасимптомнойинфекцией.Человекможетвыглядетьичувствоватьсебяздоровымиприэтом
передаватьинфекциюдругимлюдям. 
Втораястадия—пре-СПИД. Характеризуетсяпоявлениемпервыхсимптомовболезни:увеличение
лимфатическихузлов;потерямассытела;лихорадка;слабость. 
Третьястадия—СПИД. Продолжаетсяотнесколькихмесяцевдо2лет,заканчиваетсясмертьюбольного.
Характеризуетсяразвитиемтяжелых,угрожающихжизнизаболеваний,вызванныхгрибками,бактериямии
вирусами. 
ПутипередачиВИЧ-инфекции
ВИЧнеживетворганизмеживотных.Длясвоейжизнедеятельностииразмноженияоннуждаетсявклетках
человека,поэтомунеможетпередатьсяотживотныхчеловеку.Этоположениебылодоказано
американскимиучеными,работавшимивобезьяньемпитомнике.Вопытахнакрысах,мышах,павлинахи
кошкахниразунеудалосьполучитьзаражение.Следовательно,заразитьсявирусом,вызывающимСПИД,
можнотолькоотчеловека,которыйявляетсяисточникомВИЧ-инфекции. 
УВИЧ-инфицированногочеловекасодержаниевирусавразличныхжидкостяхнеодинаково.Наибольшее
количествовируса,достаточноедлязаражениядругогочеловека,уВИЧ-инфицированногосодержитсяв
крови,сперме,вагинальномсекрете,спинномозговойжидкости,грудноммолоке.Следовательно,можно
говоритьотрехпутяхпередачиВИЧ-инфекции:

 половом;

 парентеральном(попаданиевирусавкровь);

 вертикальном(отВИЧ-инфицированнойматериребенкувовремябеременности,родов,
кормления).

Пути,которымиВИЧ-инфекциянепередается
ВИЧ-инфекциянепередается:

 придружескихобъятияхипоцелуях;

 черезрукопожатие;

 припользованиишкольнымипринадлежностями,компьютером,столовымиприборами,
верхнейодеждой;

 черезпредметысантехоборудования,припользованиибассейном,душем;

 вобщественномтранспорте;

 насекомыми,втомчислеикровососущими;



 черезпредметыпроизводственнойидомашнейобстановки;

 воздушно-капельнымпутем;

ВИЧ-инфекциятакженепередаетсяприналичиипостоянногополовогопартнера,присексуальномконтакте
сиспользованиемпрезерватива.Нельзязаразитьсяприуходезабольнымчеловеком. 
СтепеньрисказараженияВИЧ-инфекцией.Группыриска
Существуютлюди,укоторыхвероятностьинфицированияВИЧвелика.Этозависитотповедениячеловека,
котороеопределяетстепеньриска:наличиебольшогочисласексуальныхпартнеров;половыеконтактыбез
презерватива;осуществлениеполовыхконтактовприналичииболезней,передаваемыхполовымпутем;
использованиеоднихитезжеиглишприцевнесколькимилюдьмипривнутривенномвведениинаркотиков.
Поэтомукуязвимымгруппамотносятся:

 наркоманы;

 гомосексуалисты;

 проститутки;

 лицасбеспорядочнымиполовымисвязями.

Сегодняшняяобстановкавмирепоказывает,чтокгрупперискаотноситсякаждыйизнас,еслине
соблюдаютсяэлементарныеправилаличногоповедения. 
Мерыпрофилактики
Вмирепокаещенеизобретенылекарстваивакцины,которыемоглибыизлечитьотВИЧ-инфекцииили
предупредитьзаражение.Исходболезнисмертелен.Толькобезопасноеповедениеиответственное
отношениексвоемуздоровьюзащитятотзаражениявирусомиммунодефицитачеловека. 
Половойпутьзаражения. Учеловека,неимеющегополовыхконтактовинепрактикующеговнутривенное
введениенаркотиков,рискзараженияВИЧравеннулю. 
Ранниеполовыесвязимогутпривезтикнежелательнойбеременности,заражениювенерическими
заболеваниями,СПИДом.Надолиэтонашимдетям?Готовылионистатьсамиродителями.Поэтому
основойвпредупреждениизараженияВИЧдолжнобыть:

 Безопасноеиответственноеповедение,здоровыйобразжизни.

 Исключениераннихполовыхотношений.Воздержаниеотполовыхотношенийдовступления
вбракспособствуетсозданиюнастоящихглубокихотношений,развитиютерпенияи
самоконтроля,открываетвозможностьрадоватьсяюности,помогаетосознатьуникальность
супружескихотношений,избавляетотстрахазаразитьсяинфекциями,передаваемыми
половымпутемиихпоследствий.

 Соблюдениеверностивбраке.

 Использованиепрезервативовприслучайныхполовыхконтактах.

 Использованиеиндивидуальныхпредметовличнойгигиены.

Парентеральныйпуть(попаданиевирусавкровь). ОсновнойпутьпередачиВИЧ-инфекции—инъекционное
введениенаркотиков.Печальнымявляетсяфакт,чтоначинаютупотреблятьнаркотикиподросткив
возрасте13-15лет.Ивэтомвозрастеонинеосознаютпоследствий.Этовирусныегепатиты,ВИЧ-инфекция,
инфекции,передаваемыеполовымпутемидр.Вбольшинствеслучаеввтакихгруппахнаркотиквводят
однимшприцемвнутривенноспоследующейпередачейегодругдругу.ЗаражениюВИЧспособствуют
использованиеинфицированногонаркотикаилиобщихпредметовприегоприготовлении(тампоны,
посуда).КактолькосрединаркомановпоявляетсяхотябыодинзараженныйВИЧ,черезнекотороевремя
членыгруппы(около70%втечение2-3лет)становятсяВИЧ-инфицированными. 
Наркомания —болезнь,характеризующаясянепреодолимымвлечениемкнаркотикам,вызывающимв
малыхдозахэйфорию(возбуждение),вбольших—оглушение,наркотическийсон.Результатомявляется
бесконтрольностьповедения(этоприводитквступлениювбеспорядочныеполовыесвязи),возможность
зараженияВИЧ-инфекциейи,какследствие,смерть.Поэтомунужносделатьвсе,чтобынашидетине
поддавалисьдавлениюсосторонысверстников,нестремилисьпробовать,атемболееупотреблять
наркотики. 
Крометого,прокалыватьушиследуеттольковкосметическихкабинетах.Делатьтатуировкивспециальных
кабинетах,атакжеиметьсобственныепредметыличнойгигиены:бритвы,маникюрныепринадлежности.
Возможностьзараженияв медицинскихорганизациях —минимальна. 
Вертикальныйпутьзаражения. ЗаражениеребенкаотВИЧ-инфицированнойматерипроисходитпри
проникновениивирусаотматерикплодувовремябеременности,родовиприкормлениигрудью.Поэтому
решениеорожденииребенкапринимаетсамаВИЧ-инфицированнаяженщина,котораядолжнаподуматьо
последствияхипринятьправильноерешение.Врачиделаютвсевозможноедлятого,чтобыребенок
родилсянеинфицированным.ВероятностьрожденияВИЧ-инфицированногоребенкасоставляет30-45%.
Применениемедикаментознойтерапиипозволяетзначительноуменьшитьрискрождения



инфицированногоребенка(до1-2%). 
ВИЧ-инфицированныеибольныеСПИДомиэтикавзаимоотношенийсними
СПИДявляетсянетолько медицинской проблемой,таккакведеткразличнымсоциальнымпоследствиям,
создаетпроблемыкакдлясамихВИЧ-инфицированных,такидляихродных,близких,длявсехлюдей,
которыетакилииначесвязанысними. 
ПравовыеаспектыпроблемыВИЧ/СПИД
ВопросыраспространенияВИЧ-инфекциирассматриваютсярядомзаконодательныхактов.Так,Уголовный
кодекспредусматриваетнаказаниеввиделишенияместсвободысрокомдотрехлетзазаведомое
поставлениедругоголицавопасностьзараженияСПИДом;лишениесвободысрокомдосемилетза
заражениедругоголицаСПИДомлицом,знавшимоналичииунегоэтойболезни. 
Закон«Огосударственныхпособияхсемьям,воспитывающимдетей»предусматриваетпенсионноепособие
надетейВИЧ-инфицированнымкбольнымСПИДомдо16лет. 
Законами«Оздравоохранении»,«Осанитарномблагополучиинаселения»гарантируется:

 предоставлениебесплатныхлекарствприлеченииСПИДа;

 предоставлениелечениявлюбоммедицинскомучреждении;

 недопущениеувольнениясработы,отказавприеменаработу,учебноезаведение,детское
учреждениеВИЧ-инфицированныхлиц;

 правогражданна медицинское освидетельствование,втомчислеанонимное;

 обеспечениемедицинскимучреждениембезопасностииконфиденциальностиобследования.

ЕсливозникнутвопросыпопроблемеВИЧ/СПИД,наркомании,инфекциям,передаваемыеполовымпутем,
ВыможетеполучитьпомощьвобластныхцентрахпрофилактикиСПИД,наркологическойи
дерматовенерологическойслужбах. 








