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Календарный учебный график 
Учебный год НОО, ООО делится на 4 четверти, СОО – на полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет для 2 -11 классов 

31 календарный день, для 1класса-38 календарных дней  

1. Начало учебного года 

01 сентября 2023 года 

2. Продолжительность учебного года (не включая продолжительность 

государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х, 11-х классов) 

1 классы -33 учебные недели (165 учебных дней); 

2- 11 классы – 34 недели (170 учебных дней). 

3. Окончание учебного года (не включая продолжительность государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9-х, 11-х классов) 

1 класс – 25 мая 20224 года 

2-8 классы,10 классы – 26 мая 2024 года 

4. Сменность занятий:  

1 смена (1-11 классы). 

5. Начало учебных занятий: 

1-11 классы – 08.50ч 

6. Продолжительность уроков: 

1 классы в первом полугодии – 35 минут (сентябрь-октябрь по 3 урока, ноябрь-декабрь 

по 4 урока); 

1 классы во втором полугодии – 40 минут; 

2-4 классы -40 минут 

5-11 классы – 1-4 уроки по 45 мин, 5-7 уроки по 40 мин 

 

8. Продолжительность перемен: 

Малые перемены по 10 минут, большие перемены по 20 минут. 

 

9. Расписание звонков 

 

Понедельник, четверг 

 1 класс  

(2 полугодие) 

2-4 классы 5-11 классы 

Поднятие флага 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

ВД «Разговор о 

важном»/»Россия- 

мои горизонты» 

9.05-9.35 
перемена 10 мин 

9.05-9.35 
перемена 10 мин 

9.05-9.35 
перемена 10 мин 

mailto:r39.64obr4@mail.ru


1урок 09.45 – 10.20 
Динамическая пауза 

40мин  

09.45 – 10.25 
перемена 20 мин. 

09.45 – 10.30   
перемена 10 мин. 

2 урок 11.00 – 11.35  
15мин. 

10.45 – 11.25 
перемена 20 мин. 

10.40 – 11.25  
перемена 20 мин. 

3 урок 11.50 – 12.25  
перемена 15 мин. 

11.45 – 12.25 
перемена 15 мин. 

11.45 – 12.30  
перемена 20 мин. 

4 урок 12.40 – 13.15  

перемена 15 мин. 

12.40 – 13.20 

перемена 15 мин. 

12.50 – 13.30   

перемена 10 мин. 

5 урок 13.30 – 14.05  
. 

13.35 – 14.15 
 

13.40 – 14.20   
перемена 10 мин. 

6 урок   14.30 – 15.10 
перемена 05 мин. 

7 урок   15.15-15.55 

 

 

Вторник, среда, пятница 

  

1 класс  

(2 полугодие) 

 

2-4 классы 

 

5-11 классы 

1урок 08.50 – 09.30 
 перемена 10 мин 

08.50 – 09.30 
перемена 10 мин 

08.50 – 09.35  
перемена 10 мин 

2 урок 09.40 – 10.20 
Динамическая пауза 

40мин. 

09.40 – 10.20 
перемена 20 мин. 

09.45 – 10.30 
перемена 10 мин. 

3 урок 11.00 – 11.40  
перемена 10 мин. 

10.40 – 11.20 
перемена 20 мин. 

10.40 – 11.25  
перемена 20 мин. 

4 урок 11.50 – 12.30  
перемена 10 мин. 

11.40 – 12.20 
перемена 15мин. 

11.45 – 12.30  
перемена 20 мин. 

5 урок 12.40 – 13.20  
перемена 15 мин. 

12.35– 13.15 
перемена 15 мин. 

12.50 – 13.30   
перемена 10 мин. 

6 урок 13.35-14.15 13.30 – 14.10 
. 

13.40 – 14.20   
перемена 10 мин. 

7 урок   14.30 – 15.10 
 

 

Расписание звонков для  1-х классов (сентябрь-декабрь): 

1 урок  - 08.50 – 09.25  

2 урок – 09.35 – 10.10 – динамическая пауза 40 мин 

3 урок  - 10.50 -11.25 перемена 10 мин 

4 урок – 11.35 – 12.10  

 

10. График обучения: 

10.1. в 1 – 11 классах –пятидневная учебная неделя, выходной день – суббота, 

воскресенье 

 

11. Продолжительность учебных периодов: 

 

Учебный 

период 

(четверть) 

1 классы Учебных дней 

(из них 

дистанционно) 

2-8,10 классы Учебных дней (из 

них 

дистанционно) 

I 01.09.2023 

27.10.2023 

 

41 01.09.2023 

27.10.2023 

 

41 



II 06.11.2023 

29.12.2023 

40 06.11.2023 

29.12.2023 

40 

III 09.01.2024 
Доп.каникулы 

19.02.2024-

25.02.2024 

22.03.2024 

 

53 

 

 

09.01.2024 

22.03.2024 

 

53 

IV 03.04.2024 

24.05.2024 

36 03.04.2024 

24.05.2024 

36 

Итого учебных 

дней 

 170  170 

 

 

12. Продолжительность каникул: 

Осенние –  с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2023 года (9 дней) 

Зимние –  с 31 декабря 2023 года по 08 января 2024 года (9 дней) 

Весенние –  с 25 марта 2024 года по 02апреля 2024 года (9 дней) 

Летние – для уч-ся 1класс- с 24 мая 2024года по 31 августа  2024 года 

2- 4 классов –  с 27 мая 2024  года по 31 августа 2024 года 

5-8, 10 классов – с 27  мая  2024 года по 31 августа 2024 года 

9,11 классы – с момента выдачи аттестатов 

Дополнительные каникулы для обучающихся первого класса: с 19 февраля 2024 года 

по 25 февраля 2024 года (7 дней) 

13. Праздничные нерабочие дни для обучающихся 1-11 классов: 

23 февраля 2024 года – День защитника Отечества (пятница) 

08 марта 2024 года – Международный женский день (пятница) 

01 мая 2024 года – праздник весны и труда (среда) 

09 мая 2024 года - День Победы (четверг) 

 

Перенос праздников в 2023-2024 году 

Перенос следующих праздничных дней в 2023-2024 году был утвержден 

постановлением правительства РФ 

откуда куда 

7 января (воскресенье) 8 января (понедельник) 

  

 

14. Сокращенные учебные дни: 

Предпраздничные дни (22.02.2024г, 07.03.2024г, 30.04.2024г.08.05.2024г.) для 1-11 

классов уроки по 30 минут. 

 

15.Сроки проведения контрольных работ и промежуточной аттестации  

 1-8, 10 классы 

 

9, 11 классы 

Входной контроль 

1 класс-стартовая диагностика (готовность к 

обучению в школе) 

2-4 классы (административные работы) 

5-9 классы (административные работы, ВПР) 

05.09 – 23.09.2023г 

05.09-23.09.2023г 

 

05.09-23.09.2023г 

05.09– 23.09.2023г 

Полугодовая промежуточная аттестация  

2-11 класс –административные контрольные 

работы 

01.12– 21.12.2023 г 01.12– 21.12.2023г 

Промежуточная аттестация по итогам учебного 

года (1 класс- мониторинг образовательных 

17.04– 19.05.2024г 17.04 – 19.05.2024г 



достижений; 

2-11 классы - административная 

контрольнаяработа, ВПР) 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции, внеурочные курсы и т.п.), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия и т.п. организуются во второй половине дня с предусмотренным 

временем на обед, но не ранее чем через 30 минут после основных занятий. 

Режим обучения учащихся 1-х классов 

Обучение детей в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
 учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 5-дневная учебная неделя;

 организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

 проведение 3-х уроков в 1-ой четверти и не более 4-х уроков в день во 2-

4четвертях;

 продолжительность уроков – 35 минут в первом полугодии, 40 минут – во 

втором полугодии учебного года;

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее40 минут;

 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

-в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

-в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

-январь-май – 4 урока по 40 минут каждый. 

Динамическая пауза в 1 классе после  2урока  40 мин 

 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный 

учебный день в среду или четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут.  
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